
CHARTE DES GRANDEURS 

   (EN POUCE)

COMMENT
MESURER

POITRINE

FEMME
GRANDEUR XXS XS SM MD LG XL XXL 3X 4X 5X

POITRINE 32-33 33-34 35-36 37-39 40-43 44-47 48-49 50-52 53-54 56-58

TAILLE 24-25 25-26 27-28 29-31 32-34 35-38 39-41 42-44 45-46 48-50

HANCHES 34-35 35-36 37-38 39-41 42-45 46-49 50-51 52-54 55-56 58-60

HOMME / UNISEXE
GRANDEUR XS SM MD LG XL XXL 3X 4X 5X

POITRINE 33-34 35-37 38-40 41-44 45-48 49-50 51-52 53-55 56-58

TAILLE 24-26 27-28 29-31 32-34 35-38 39-41 42-44 45-47 48-50

HANCHES 35-36 37-39 39-41 42-45 46-49 50-51 52-54 55-57 58-60
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TAILLE

HANCHES

Enveloppez le ruban à mesurer un 
peu lâchement autour de la partie 
la plus ample de votre poitrine.

C’est la partie la plus étroite de 
votre torse.

Envelopper le ruban à mesurer 
autour de la partie la plus ample 
de vos hanches et de vos fesses.
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